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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в 10-11 классах составлена с учетом рабочей 

программы воспитания. Воспитательный потенциал данного курса обеспечивает реализацию благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений обучающихся и прежде всего целевых воспитательных 

ориентиров: 

 

Направлени

я 

воспитания 

(ФГОС СОО 

п.7) 

Система позитивных ценностных 

ориентаций (ФГОС ООО п.7) 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне 

основного общего образования 

(ФОП СОО) 

Гражданско

е 

воспитание 

 Сформированность гражданской 

позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена 

российского общества; 

 Осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

 Принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

 Готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

 Готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-юношеских 

организациях; 

 Умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

 Готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности. 

 Осознанно выражающий свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе;  

 Сознающий своѐ единство с народом России как 

источником власти и субъектом тысячелетней 

российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в 

настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского 

национального исторического сознания; 

Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять и защищать 

историческую правду;  

 Ориентированный на активное гражданское 

участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан;  

 Осознанно и деятельно выражающий неприятие 

любой дискриминации по социальным, 

национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности; 

 Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтѐрском движении, 

экологических, военно-патриотических и другие 

объединениях, акциях, программах). 

Патриотиче

ское 

воспитание 

 Сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

 Ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

 Выражающий свою национальную, этническую 

принадлежность, приверженность к родной 

культуре, любовь к своему народу;  

 Сознающий причастность к многонациональному 

народу Российской Федерации, Российскому 

Отечеству, российскую культурную 

идентичность;  

 Проявляющий деятельное ценностное отношение 

к историческому и культурному наследию своего 

и других народов России, традициям, 

праздникам, памятникам народов, проживающих 

в родной стране – России;  

 Проявляющий уважение к соотечественникам, 



народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

 Идейная убежденность, 

готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его 

судьбу 

проживающим за рубежом, поддерживающий их 

права, защиту их интересов в сохранении 

российской культурной идентичности 

Духовно-

нравственно

е 

воспитание 

 Осознание духовных ценностей 

российского народа; 

 Сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

 Способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

 Осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего;  

 Ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

 Проявляющий приверженность традиционным 

духовно-нравственным ценностям, культуре 

народов России с учѐтом мировоззренческого, 

национального, конфессионального 

самоопределения; 

 Действующий и оценивающий своѐ поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и норм с осознанием 

последствий поступков, деятельно выражающий 

неприятие антигуманных и асоциальных 

поступков, поведения, противоречащих этим 

ценностям;  

 Проявляющий уважение к жизни и достоинству 

каждого человека, свободе мировоззренческого 

выбора и самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, религий народов 

России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учѐтом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех граждан; 

 Понимающий и деятельно выражающий 

ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, способный 

вести диалог с людьми разных национальностей, 

отношения к религии и религиозной 

принадлежности, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 Ориентированный на создание устойчивой семьи 

на основе российских традиционных семейных 

ценностей, понимания брака как союза мужчины 

и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания в семье детей, неприятия насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности; 

 Обладающий сформированными 

представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и 

литературы народов России, демонстрирующий 

устойчивый интерес к чтению как средству 

познания отечественной и мировой духовной 

культуры. 
Эстетическо

е 

воспитание 

 эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, 

спорта, труда и общественных 

отношений; 

 Способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

 выражающий понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного 

наследия;  

 Проявляющий восприимчивость к разным видам 

искусства, понимание эмоционального 

воздействия искусства, его влияния на поведение 

людей, умеющий критически оценивать это 



других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

 Убежденность в значимости для 

личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

 Готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности 

влияние;  

 Проявляющий понимание художественной 

культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, 

значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве;  

 Ориентированный на осознанное творческое 

самовыражение, реализацию творческих 

способностей в разных видах искусства с учѐтом 

российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта. 

Физическо

е 

воспитание

, 

формирова

ние 

культуры 

здоровья и 

эмоционал

ьного 

благополуч

ия 

 Сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

 Потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 Активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью 

 Понимающий и выражающий в практической 

деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей;  

 Соблюдающий правила личной и общественной 

безопасности, в том числе безопасного поведения 

в информационной среде; в 

 Выражающий на практике установку на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую активность), стремление 

к физическому совершенствованию, 

соблюдающий и пропагандирующий безопасный 

и здоровый образ жизни;  

 Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, понимание их вреда 

для физического и психического здоровья; 

 Демонстрирующий навыки рефлексии своего 

состояния (физического, эмоционального, 

психологического), состояния других людей с 

точки зрения безопасности, сознательного 

управления своим эмоциональным состоянием; 

 Развивающий способности адаптироваться к 

стрессовым ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся условиям 

(социальным, информационным, природным). 
Трудовое 

воспитание 
 Готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

 Готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность 

 Интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные 

 уважающий труд, результаты труда, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, 

их вклад в развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения российского 

народа;  

 Проявляющий способность к творческому 

созидательному социально значимому труду в 

доступных по возрасту социально-трудовых 

ролях, в том числе предпринимательской 

деятельности в условиях самозанятости или 

наѐмного труда;  

 Участвующий в социально значимой трудовой 

деятельности разного вида в семье, 



жизненные планы; 

 Готовность и способность к 

образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни 

общеобразовательной организации, своей 

местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учѐтом соблюдения 

законодательства Российской Федерации; 

выражающий осознанную готовность к 

получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни как 

условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности;  

 Понимающий специфику трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, 

самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый 

учиться и трудиться в современном обществе; 

 Ориентированный на осознанный выбор сферы 

трудовой, профессиональной деятельности в 

российском обществе с учѐтом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, 

общества. 
Экологичес

кое 

воспитание 

 Сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной среды, 

осознание глобального характера 

экологических проблем; 

 Планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

 Активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

 Умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

 Расширение опыта деятельности 

экологической направленности 

 Демонстрирующий в поведении 

сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-

экономических процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, ответственность за 

действия в природной среде;  

 Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе;  

 Применяющий знания естественных и 

социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном 

пространстве;  

 Имеющий и развивающий опыт экологически 

направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий 

в его приобретении другими людьми. 

Ценности 

научного 

познания 

 Сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; 

 Совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 Осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

 Деятельно выражающий познавательные 

интересы в разных предметных областях с 

учѐтом своих интересов, способностей, 

достижений;  

 Обладающий представлением о современной 

научной картине мира, достижениях науки и 

техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки в жизни российского 

общества, обеспечении его безопасности, 

гуманитарном, социально-экономическом 

развитии России;  

 Демонстрирующий навыки критического 

мышления, определения достоверной научной 

информации и критики антинаучных 

представлений;  



исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 
 Развивающий и применяющий навыки 

наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественно-

научной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к институту семьи, Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Семьеведение» на уровне среднего 

общего образования (далее – программа) составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также Концепции 

государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 года 

№1618-р. Концепция взаимосвязана с Концепцией демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 

9 октября 2007 г. №1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года», Указом Президента Российской Федерации от 

29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», 

Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на 

период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

ноября 2008 г. N 1662-р. Воспитание подрастающего поколения на основе признания 

определяющей роли семьи является одной из задач Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. N 996-р). 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 371 «Об 



утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Согласно своему назначению программа даѐт представление о целях, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса «Семьеведение»; 

устанавливает метапредметное содержание, предусматривает распределение его по классам и 

структурирование его по разделам и темам курса. 

 
Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

Внеурочные занятия «Семьеведение» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к институту семьи, к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Семьеведение» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Семьеведение» - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую позицию по 

обсуждаемым темам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа  учебного курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом федеральных 

образовательных программ среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но 

и на нравственное, социальное развитие ребѐнка.  

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших 

свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Пояснительная записка 

Общая характеристика курса «Семьеведение» 

Семья является важнейшим институтом социализации и фактором развития личности 

ребѐнка. Именно в ней он рождается, получает задатки физического и духовного развития, 

первые знания об окружающем мире, опыт социального взаимодействия, усваивает систему 

человеческих ценностей и межличностных отношений. Семья является непреходящей 

ценностью для развития каждого человека, играет важную роль в жизни государства, в 

воспитании новых поколений, обеспечении общественной стабильности и прогресса. 

Важнейшая социальная функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация 

подрастающего поколения. Воспитательный потенциал семьи включает в себя не только ее 

возможности в сфере духовно- практической деятельности родителей, направленной на 

формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает семейная 

микросреда, образ жизни семьи в целом. Поэтому воспитание ценностного отношения к семье у 

школьников сегодня является одной из приоритетных психолого-педагогических проблем, от 

решения которой зависит не только благополучие их будущих семей, но и общества в целом. В 

то же время возрастает роль и ответственность родителей за воспитание своих детей как 

активных граждан России, способных к свершению позитивных преобразований в обществе. 

Целевым приоритетом в воспитании обучающихся подросткового юношеского возраста 

(уровень среднего общего образования) является создание благоприятных условий для 

приобретения опыта осуществления социально значимых дел: опыт дел, направленных на 

заботу о своей семье, родных и близких; трудовой опыт, опыт участия в производственной 

практике; опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; опыт 

оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтѐрский опыт. 

Цели изучения курса «Семьеведение» 

Целью изучения курса «Семьеведение» является формирование у обучающихся 



необходимой для их развития системы духовно-нравственных представлений об институте 

брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, 

ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать повседневные 

жизненные ситуации; способствовать благоприятному вхождению обучающегося в мир 

социальных отношений посредством формирования представлений о своей семье. 

Задачи: 

• создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 

созидательного общения; 

• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и женственности; 

• создание условий для формирования общего представления о предназначении семьи, 

роли 

семейной жизни в удовлетворении потребностей человека; 

• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за их 

достижения; 

• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам семьи; 

• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки терпимости к недостаткам членов 

семьи; 

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой 

семьи; определить роль членов семьи; 

• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных проблем; 

• добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для удовлетворения 

основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и важности сотрудничества, 

взаимопомощи членов семьи в его организации; 

•продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как совместный труд и 

ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи; 

• продолжить формирование у школьников представления о понятии семейное хозяйство; 

• способствовать формированию культурного поведения в семье; 

• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 

сохранению, составления родословной своей семьи; 

• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного отношения к 

семейно-родовой истории; 

• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, типичных для 

каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

личности ребенка. 

Место курса «Семьеведение» в учебном плане 

Программа курса «Семьеведение» рассчитана на 1 год, с общим объѐмом 34 часа/год по 1 

часу в неделю. 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется 

и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

 
 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты представлены с учѐтом особенностей 

преподавания курса «Семьеведение» в средней школе. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения курса «Семьеведение» для среднего общего 

образования (10-11 классы). 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и 

духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают готовность 

обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при 

принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной 



деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение практических задач 

социальной направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным 

направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; 

- готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремлениек взаимопониманию 

и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; - активное 

неприятие асоциальных поступков; 

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни; 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет- 

среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационными природнымусловиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 
- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределѐнности, открытость 

опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределѐнности, открытость опыту и знаниям 

других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей; 

- осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; 



- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

- умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы средней школы: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для 

их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; - выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

- оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций. 

Совместная деятельность: 



- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учѐтом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; - ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений в группе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своѐ право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг. 
  



Содержание курса «Семьеведение» 

 

№ п/п 
Содержа

ние курса 

Вид деятельности 
Месяц  

1.  

Домохозя

йство 

– это дом 

и 

люди в 

нѐм 

Исследуется статистика домохозяйств в РФ и РТ, 

рассматриваются величины, делаются выводы по образу 

жизни, еѐ стоимости в доме с 

несколькими членами и с одиноким человеком. На примере 

собственных семей, их состава, распределения обязанностей 

анализируются плюсы и минусы большой семьи и семьи из 

трѐх человек. 

Сентябрь 

2.  

За что я 

благодаре

н 

своей 

семье? 

Ученики готовят сообщение о своей семье – эссэ,  

презентацию, фотоальбом или фотоколлаж, оценивают своѐ 

место в семье и в доме. 

Выводятся и защищаются основные идеи, постулаты семьи с 

точки зрения ученика. Предлагаются новые подходы к 

семейной жизни всмысле культуры семьи, еѐ психологии и 

философии. 

Итог: «Я хочу создать здоровую семью!» 

Октябрь 

3.  

Бюджет 

семьи с 

детьми. 

Опекунск

ие семьи 

Класс сообща составляет бюджет семьи с детьми, учитывая 

стоимость продуктов питания, одежды, услуг, бытовых 

товаров, выводит прожиточный минимум семьи. Понятие, 

цель и порядок установления опеки и попечительства над 

детьми. Права детей, находящихся под опекой 

попечительством). Права и обязанности опекунов  

попечителей). Освобождение, отстранение опекунов 

(попечителей) и прекращение опеки (попечительства). 

Ноябрь 

4.  

Как 

сделать 

семейный 

праздник 

весѐлым и 

не 

забываем

ым? 

Новый год для родителей. Учащиеся готовят сценарий 

встречи Нового года в семье, прописывают его основные 

позиции, демонстрируют классу. Класс выбирает лучшие 

три сценария. Ученики предлагают родителям на выбор эти 

сюжеты как резюме конкурса. 

Декабрь 

5.  
О браке 

научно 

Юридическое понятие брака. Условия заключения брака. 

Брачный возраст. Обстоятельства, препятствующие 

заключению брака. Если в браке есть ребѐнок. Порядок 

государственной регистрации заключения брака. Объекты 

совместной собственности супругов. Раздельное имущество 

каждого из супругов. 

Январь 

6.  

Мужские 

роли в 

семье 

Что значит быть мужчиной? Какие социальные функции 

семьи невозможно исполнить без мужского участия? В 

каких сферах жизни семьи мужские роли играют женщины? 

Почему так происходит? Женственный мужчина – это 

плохо или хорошо для семейной жизни? Когда мальчик-сын 

берѐт на себя в семье роль муж чины? 

Февраль 

7.  

Женские 

роли в 

семье. 

Материнс

тво 

– главная 

роль 

Женщина в обществе и женщина в семье – это одно и то же? 

Главная роль женщины в семье – какая? А есть у неѐ роли 

неглавные? С каким багажом девушка вступает в брак, 

становится женщиной? Достаточен ли он для счастливой 

семейной жизни? Привести аргументы, примеры из жизни. 

Усыновление (удочерение) как приоритетная форма 

устройства детей, оставшихся без попечения родителей. 

Понятие, условия и порядок усыновления (удочерения). 

Март 



Правовые последствия усыновления (удочерения). Отмена 

усыновления (удочерения). 

8.  

Развод 

как 

социальна

я норма в 

современ

ном 

обществе 

Ценности семейные и асемейные. Дом, супружество, дети, 

родительство – ценности семьи.  Образование, туризм, 

творчество, карьера, деньги, саморазвитие, лидерство для 

отдельного человека – внесемейные стратегии. Почему 

нужно избегать разрушения семьи как группы? Как охранить 

институт семьи? Понятие и основания прекращения брака. 

Апрель 

9.  

Моя 

семья 

– моя 

крепость 

В чѐм смысл такого выражения? Что защищает семья, какие 

ценности? Лучшее в семье. С чем сталкивается современная 

семья, с какими трудностями? От кого нужно семью 

защищать? Или от чего? Ребѐнок без семьи и ребѐнок в 

семье. Как укрепить семью? Как избежать разводов? 

Май 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п 

занятия 

Содержание Форма работы 

Вид 

деятельности 

Кол-во часов 

Раздел: Домохозяйство – это дом и люди в нѐм 

1-2 Исследуется статистика домохозяйств в РФ и РТ, 

рассматриваются величины, делаются выводы по образу 

жизни, еѐ стоимости в доме с несколькими членами и с 

одиноким человеком.  

Исследуется 

статистика 

делаются выводы 

Групповая работа 

2 

3-4 На примере собственных семей, их состава, распределения 

обязанностей анализируются плюсы и минусы большой семьи 

и семьи из трѐх человек. 

Дебаты 

Систематизация 

знаний 

2 

Раздел: За что я благодарен своей семье? 

5 Сообщение о своей семье – эссэ, презентация, 

фотоальбом или фотоколлаж. Учащиеся оценивают своѐ 

место в семье и в доме. 

Сообщение 1 

6 Постулаты семьи с точки зрения ученика. Выступления, 

обсуждение, 

беседа Защита 

основных идей 

1 

7 Новые подходы к семейной жизни в смысле культуры семьи, 

еѐ психологии и философии.  
Выступления, 

обсуждение, 

беседа 

1 

8-9 Проект: «Я хочу создать здоровую семью!»  2 

Раздел: Бюджет семьи с детьми. Опекунские семьи 

10-11 
Бюджет семьи с детьми, учитывая стоимость продуктов 

питания, одежды, услуг, бытовых товаров, выводит 

прожиточный минимум семьи.  

Работа в малых 

группах 

Интерактивное 

обсуждение 

2 

12-13 Понятие, цель и порядок установления опеки и попечительства 

над детьми. Права детей, находящихся под опекой 

попечительством. Права и обязанности опекунов  

попечителей). 

Работа в малых 

группах 

Интерактивное 

обсуждение 

2 

14 Освобождение, отстранение опекунов (попечителей) и 

прекращение опеки (попечительства). 
Сообщение 1 

Раздел: Как сделать семейный праздник весѐлым и не забываемым? 

15-16 Встреча Нового года в семье, основные позиции этой 

традиции. 
Учащиеся готовят 

сценарий  
2 

17 Класс выбирает лучшие три сценария. Ученики предлагают Конкурс  1 



родителям на выбор эти 

сюжеты как резюме конкурса.  

Раздел: О браке научно 

18 

Юридическое понятие брака. Условия заключения брака. 

Брачный возраст. Обстоятельства, препятствующие 

заключению брака.  

Круглый стол с 

участием 

специалистов 

ЗАГСа, суда, 

представителей 

религиозных 

конфессий 

1 

19 Если в браке есть ребѐнок. Порядок государственной 

регистрации заключения брака.  
Дебаты  1 

20 Объекты совместной собственности супругов. Раздельное 

имущество каждого из супругов. 
Круглый стол 1 

Раздел: Мужские роли в семье 

21 Что значит быть мужчиной? Какие социальные функции 

семьи невозможно исполнить без мужского участия?  

Сообщения  1 

22 В каких сферах жизни семьи мужские роли играют женщины? 

Почему так происходит?  
Психологический 

экскурс  
1 

23 Женственный мужчина – это 

плохо или хорошо для семейной жизни?  
Беседа с 

психологом 
1 

24 Когда мальчик-сын берѐт на себя в семье роль муж чины? Живой журнал, 

истории из жизни 
1 

Раздел:  Женские роли в семье. Материнство – главная роль 

25 Женщина в обществе и женщина в семье – это одно и то же? 

Главная роль женщины в семье – какая? А есть у неѐ роли 

неглавные? С каким багажом девушка вступает в брак, 

становится женщиной? Достаточен ли он для счастливой 

семейной жизни?  

Дебаты 

беседы 

1 

26 Усыновление (удочерение) как приоритетная форма 

устройства детей, оставшихся без попечения родителей. 

Понятие, условия и порядок усыновления (удочерения).  

Привести 

аргументы, 

примеры из жизни. 

1 

27 Правовые последствия усыновления (удочерения). Отмена 

усыновления (удочерения). 
Исследования 

Статистика 

1 

 Раздел:  Развод как социальная норма в современном обществе 

28 
Ценности семейные и асемейные. Дом, супружество, 

дети, родительство – ценности семьи.   

Творческий вечер 

для мам 

интерактив 

1 

29 Образование, туризм, творчество, карьера, деньги, 

саморазвитие, лидерство для отдельного человека – 

внесемейные стратегии. 

Живой журнал, 

истории из жизни 
1 

30 Почему нужно избегать разрушения семьи как группы? Как 

охранить институт семьи?  
дебаты 1 

31 Понятие и основания прекращения брака. Привести 

аргументы, 

примеры из жизни 

1 

Раздел:  Моя семья – моя крепость 

32 
В чѐм смысл такого выражения? Что защищает семья, 

какие ценности?  

Собеседования, 

Ролевая игра 

интерактив 

1 

33 Лучшее в семье. С чем сталкивается современная семья, с 

какими трудностями? От кого нужно семью защищать? Или от 

чего? Ребѐнок без семьи и ребѐнок в 

семье. Как укрепить семью? Как избежать разводов? 

Викторина, 

Обсуждение 

Беседа с 

психологом 

1 

34 Итоговый проект «Моя семья- моя крепость» Защита проекта 1 
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